Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 01

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 12. 10. 2020 DO 18. 10. 2020

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Porova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) -
Po Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Nakyp rezancovy s tvarohom
D3 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | Jablko - 0,0/0,0/0 Cevabcici (Obsahuije: 3, 10) - 0,0/80,0/80 | Banan - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 7) - 340,0/0,0/0
12.10. 100,0/0,0/0 Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Porova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Nakyp rezancovy s tvarohom
D2 gﬁ{s aitronom 0,31 - 0,000,000 1 .y g oo, | Sevabeici (Obsahuje: 3) - 0,0/80,0/80 Banan-00/0,000 | (Obsahuje: 1, 3, 7) - 340,0/0,0/0
ieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 250,0/0,0/250 ' e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
L Porova polievka (Obsahuje: 1, 3,7, 9) - Rozok grahamovy
g:J. zociigunpoon:]Ooi'i?il-oo,o%ob%o 350,0/0,0/350 Nakyp rezancovy s tvarohom 1ks 60g (Obsahuije:
D9 ChJIieb Svedsky 1’009 _’ 0 0’/0 000 Jablko - 0,0/0,0/0 Cevabcici (Obsahuje: 3, 10) - 0,0/96,0/96 pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1, 3, 7) - 340,0/0,0/0 |1)-0,0/0,0/0
Uhorska natierka - 60 O/O O/GO Zemiaky varene - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Pasteka 489 -
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0
Porova polievka (Obsahuje: 1, 3,7, 9) - Rozok grahamovy
g:;l < eronom 00333|I- 006%06%0 ?:se(\)/fégigi/?g%sahu'e- 3,10) - 0,0/0,0/0 Krupicova kasa s masiom ks 60g (Obsahuje:
D9/2 ChJI' . . N Jablko - 0,0/0,0/0 . I 9, 1 SR pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360 | 1) - 0,0/0,0/0
ieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Pasteka 48 -
Uhorska natierka - 60,0/6,0/60 150,0/0,0/150 ' e 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Y
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 , .
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 ggg"g%%‘;gg‘éka (Obsahuje: 1,3, 7, 9) -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Cev’abcici (Obsahuje: 3) - 0,0/80,0/80 Mlieko bal.0.25I Krupicova kasa s maslom
MIX 2 0,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (OJb:lsahuje,' 7) 7 (Obsahuije: 7) - (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 250.0/0.0/250 ' 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 ’ e
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g:} zoci?:[)unpoonr?OO’C';?TI--OO,O%O,O(%)O Porova polievka (Obsahuije: 1, 3, 7, 9) -
Sendvic 0.10 (Oé)sahu’je' 1’) - 350,0/0,0/350 Mlieko bal.0.25 Krupicova kasa s maslom
' ' Cevabcici (Obsahuije: 3, 10) - 0,0/0,0/0 o . Presnidavka/DIA
MX9/2 |0,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - (Obsahuije: 7) - (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360 1904 - 0.0/0.0/190
Uhorska natierka - 60,0/6,0/60 150.0/0.0/150 Ie: 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 g- B.0%,
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - S
0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
;P)o(r)o(\)//ag) %?ge\(/)ka (Obsahuje: 1,3,7,9) - Nk )
50,0/0,0/35 akyp rezancovy s tvarohom
ZAM Cevabcici (Obsahuije: 3, 10) - 0,0/80,0/80 (Obsahuije: 1, 3, 7) - 340,0/0,0/0
Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Banan - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
L i Hokaidova polievka (Obsahuje: 1, 7, 9) -
g:j §°C§;L”npo°n'?0°é3l'_ 00’0%0’0%0 Jogutsmotbiely | 50000350 Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
Ut ! Py . e Bravcove kare po cigansky (Obsahuje: 1) - . 3) - 250,0/0,0/250
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 150g, jog. ovocny mandarinka - . .
D3 Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1)- | (Obsahuje: 7) - 200,0/64,0/64 0.0/0.0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
13.10. 100.0/0.0/0 ' 000,00 Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 D 250,0/0,0/250
Maélo n’wini 100 2 ks - 0.0/0.0/10 e Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
g e Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
. i Hokaidova polievka (Obsahuje: 1, 7, 9) -
g:\]} zoci?::)unpoor:1 00,§I_ 00700/80,00/{)0 Jogurt smot.biely 350’0/0’0/i50 kv (Obsahuie: 1 ?arﬁzolgvg /81 glzzo%ek (Obsahuje:
i ! . e ravcove kare po cigans sahuje: 1) - , - 250,0/0,0/25
D2 Salam.0.05kg - 50,0/59,0/50 150g, jog. ovocny 200.0/64.0/64 po cigansky ( je:1) mandarinka - Z)e miakova kasa (Obsahuje: 7) -
g%?gngoo.w (Obsahuje: 1) - éOOb/(s)aS/laJe. N Tarhona (Obsahuje: 1)- 190,0/0,0190 | %:0/0.00 250,010,0/250
I\/iask’) mini 104 2 ks - 0.0/0.0/10 e Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
9 T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
. i Hokaidova polievka (Obsahuje: 1, 7, 9) -
82} < sironom. ooé?il- oob%ob%o 350,0/0,0/350 Karfiolovy mozocek (Obsahuje: | ¢puoh <yedsky 50g -
i P Jogurt smot.biely Bravcove kare po cigansky (Obsahuje: 1) - . 3) - 250,0/0,0/250
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 mandarinka - 0,0/0,0/0
D9 Chiieb .rahamov' ’1 00 " 150g, jog. ovocny - | 200,0/84,0/84 0.0/0.0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - S, rtéven 1750 -
sooonome Y 0,0/0,0/0 Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 ae 150,0/0,0/150 oo
Maélo rr,1ini 100 2 ks - 0.0/0.0/10 Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
g ” Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Hokaidova polievka (Obsahuje: 1, 7, 9) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 , Bravcove kare po cigansky (Obsahuje: 1) - y I chlieb Svedsky 50g -
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 | 09urtsmotbiely o5, 54 a4 darink 3) - 250,010,01250 0,000,010
D92 | 22amb.uoKg - 99,4, 150g, jog. ovocny - N . manaarinia - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | o> ..
Chlieb grahamovy 100g - ’ Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5¢ -
0,0/0,0/0 150,0/0,0/150
0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 Cai s citronom 0.3] - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 I ' e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hokaidova polievka (Obsahuje: 1, 7, 9) -
N . 350,0/0,0/350 Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
Ca! S0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Jogurt.smot.blely' Bravcove kare po cigansky (Obsahuje: 1) - A 3) - 250,0/0,0/250
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny Detska vyziva 100g . .
MIX 2 S . . 200,0/64,0/64 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me |(Obsahuje: 7) - Zemiakova kasa (Obsahuie: 7 Cucu 250.0/0.0/250
o/ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,010,000 |0,0/0,0/0 emiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0,000,
T e e 250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hokaidova polievka (Obsahuje: 1, 7, 9) -
L 350,0/0,0/350 Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
Ca! SO Sirupom 0.31-0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely Bravcove kare po cigansky (Obsahuje: 1) - R 3) - 250,0/0,0/250 .
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . Detska vyZiva 100g : - Presnidavka/DIA
MX9/2 - . 150g, jog. ovocny - | 200,0/84,0/84 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me 0.0/0.0/0 Zemiakova k Obsahuie: 7 Cucu 150.0/0 0/150 190g - 0,0/0,0/190
d/ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,000,000 | %0 emiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0,000,
ne R 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hokaidova polievka (Obsahuje: 1, 7, 9) -
350,0/0,0/350 Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
Bravcove kare po cigansky (Obsahuje: 1) - 3) - 250,0/0,0/250
ZAM 200,0/64,0/64 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 250,0/0,0/250
Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s mrvenickou Salama balickova 100g -
St Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/100
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - ) Kuracie prsia s broskyrfiou a syrom ) Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
14.10.| B3 1000000 Jablko-0.000.00 " (opsahuje: 1) - 150,010,000 pomaranc - 0.0/0.00 1 5 010,010
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 8.10.2020 6:52

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

3/11



Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 01

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s mrvenickou Salama balickova 100g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/100
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - i Kuracie prsia s broskyriou a syrom i Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
D2 100,00 Jablko - 0,010,001 ocanuie: 1) - 150,010,010 pomaranc - 0,010,000 14 o5 o/
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s mrvenickou Salama balickova 100q -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 g
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Kuracie prsia s broskyriou a syrom 0,0/0,0/100
D9 ' ' Jablko - 0,0/0,0/0 - pomaranc - 0,0/0,0/0 | Rozok spaldovy 2ks 60g Keks dia - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1) - 150,0/0,0/0 Svr Lucina 204 - 0.0/0.0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 C);' s citronomgo 3|’ ) 0’0/0 00
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' o
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s mrvenickou Salama balickova 100q -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 g
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Kuracie prsia s broskyriou a syrom 0,0/0,0/100
D9/2 ' : Jablko - 0,0/0,0/0 - pomaranc - 0,0/0,0/0 | Rozok spaldovy 2ks 60g Keks dia - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1) - 150,0/0,0/0 .
Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s mrvenickou Iﬂg gorgiJk-rr%?/é)(SO/?O 0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 yp g- %o,
M I 0.0/ R ) . " Presnidavka/DIA 190g -
MIX 2 aslo mini 10g 2 ks - Q,O 0,0/10 | Detska vyziva 100g | Kuracie prsia s broskyrou a syrom Dzus 250ml - 0.0/0.0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - cucu (Obsahuije: 1) - 150,0/0,0/0 0,0/0,0/0 S’end’vic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0.0/0.0/0 ' Ie:
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 C, ) it 0.31-0.0/0.0/0
0.0/0.0/0 aj s citronom 0,3! - 0,0/0,
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g (Obsahuje:
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s mrvenickou 7)
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 Aktimel 100
MX9/2 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |Detské vyZiva 100g | Kuracie prsia s broskyifou a syrom Dzus 250ml - Presnidavka/DIA 190g - (Obsahuje: % i
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - cucu (Obsahuije: 1) - 150,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0,0/0,0/190 0.0/0 O/OJ '
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - e
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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Zeleninova polievka s mrvenickou
(Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350
Kuracie prsia s broskyriou a syrom

Salama balickova 100g -
0,0/0,0/100

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

150,0/0,0/150
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

ZAM (Obsahuie: 1) - 150,0/0,0/0 g%f;g/g/% ks 40g (Obsahuie: 1) -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 S’ ; L’ucina 204 - 0.0/0.0/0
pomaranc - 0,0/0,0/0 y g- 2.0,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
o 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Bravcove maso v mrkve
St E:{/ : g:gfn”aog‘kg’j’(');ig’yogoé?’_o e Tekvicovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - (Obsahuie: 1, 7) - 214,0/64,0/64
D3 0.0/0.0/0 ' 0.0/0.0/0 180,0/0,0/180 hruska - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -
15.10. L ka2 ks - 0.0/0.0/0 e Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160
upacka 2 s - U0, Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
1,3, 9) - 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Tekvicovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - ?éz\;‘;%‘femf‘s;’)"_ ?:ﬁvg/e 4064
D2 Kava cierna z kavoviny 0,3l - mandarinka - 180,0/0,0/180 hruska - 0.0/0.0/0 CestovinJox}a ;'yza (Obéahuj,e 1)-
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 e 160 0/0.0/160 '
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Caj s cit,ronom 0.31-0.0/0.0/0
250,0/0,0/250 R
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
Kava cierna z ka,vovin’y 0 él - 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Bravcove maso v mrkve chlieb Svedsky 50g -
0.0/0.0/0 ' mandarinka - Tekvicovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - (Obsahuje: 1, 7) - 233,0/83,0/83 0.0/0.0/0
D9 C’hli Ly i 180,0/0,0/180 hruska - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - |y, = 7" = . i
eb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 |0,0/0,0/0 Vajce (Obsahuie: 3) - 0,010,010 160.0/0.0/160 Maslo mini 10g
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Zalc‘? ( I€.2) - B.UIY, v 0,0/0,0110
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ermaky varene - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Bravcove maso v mrkve
Ka\;a ci/erna z kavoviny 0,3 - Tekvic/;ov;; privarok (Obsahuje: 1, 7) - (Obsahuje: 1, 7) - 233,0/83,0/83 chIi/eb é/vedsky 509 -
0,0/0,0/0 mandarinka - 180,0/0,0/180 D L 0,0/0,0/0
D92 | e svedsky 100g - 0,010,0/0 | 0,0/0,0/0 Vaice (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0 hruska - 0,0/0,0/0 fggtgx)'”ocj‘{z(;yza (Obsahue: 1) - | taslo mini 10 -
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - e 0,0/0,0/10

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 8.10.2020 6:52
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Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Bravcove maso v mrkve
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Tekvicovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - (Obsahuje: 1, 7) - 214,0/64,0/64
MIX 2 Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Detska vyziva 100g | 180,0/0,0/180 Banan - 0.0/0.0/0 Cestovinjox}a ;'yza (Obéahufe' 1)-
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Ccucu Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 e 160.0/0.0/160 '
0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - C Do 0.31- 0.0/0.0/0
250,0/0,0/250 3 s citronom 0,31 - 0,010
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
— Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuje:
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
) 1,3, 9) - 350,0/0,0/350
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Tekvicovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - Bravcove maso v mrkve
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 R yp e 1, (Obsahuje: 1, 7) - 233,0/83,0/83 -
MX9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Dtska vjziva 100g | 180,0/0,0/180 Banan - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - Jogurt Activia 120g
0.0/0.0/0 ' ' Cucu Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 e 160.0/0.0/160 ' (Obsahuije: 7)
- . Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - D
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 150.0/0.0/150 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0
Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
L .
180.0/0.01180 je- (Obsahuje: 1, 7) - 214,0/64,0/64
ZAM Vajc:e (6bsahuje: 3) - 0,00,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) -
Zemiaky varene - 200,010,0/200 é‘;osogtg;g& 03100001
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I e
hruska - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka zemiakova so zeleninou a
_— ) pohankou (Obsahuje: 1, 9)
Bi g:j zoc';'i'fu”:c)“:n%%'l -060(;?60(;?0 Karbonatok z rybieho file (Obsahuie: 1, 3, 4,
! | D3 Tuniakova natierka - 55,010,000 | paradaja-00/0,0/0 | 1) 120000120 © Jablko - 0,0/0,0/0 | Kapustne fiacky - 500,0/0,0/500
16.10. Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - gggga;go&zggsa (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia salat - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machuanova Jarmi

la

Dria: 8.10.2020 6:52
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Polievka zemiakova so zeleninou a
pohankou (Obsahuje: 1, 9) - 350
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Karbonatok z rybieho file (Obsahuije: 1, 3, 4, Cestovina so struhankou 350G
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 oo 7) - 120,0/0,0/120 i (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0
D2 7 niakova natierka - 55,000,0/0 | Paradaika-0,00000 | 7. o\ Sva kasa (Obsahuje: 7) - Jablko - 000,000 ot - 100,010,01100
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Salat sterilizovany, dia salat - 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakova so zeleninou a
pohankou (Obsahuije: 1, 9) - 350 Rozok arahamov
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Karbonatok z rybieho file (Obsahuije: 1, 3, 4, 1Ks 603 (ObsahUJYe'
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 oo 7) - 150,0/0,0/150 i Kapustne fliacky - 500,0/0,0/500 ) '
D9 Tuniakova natierka - 55,000,0/0 | Paradaika-0,000.00 | 7. o\ v kasa (Obsahuje: 7) - Jablko -0,00,000 1 o' citronom 0,31 - 0,010,010 13) r%\% oo, .
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 150,0/0,01150 0% 0000 y 19
Salat sterilizovany, dia salat - 100,0/0,0/100 Y
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakova so zeleninou a
pohankou (Obsahuije: 1, 9) - 350 . . .
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Karbonatok z rybieho file (Obsahuie: 1, 3, 4, fe;‘;":‘";%yoplgvarzos"o(Obsah‘”e' Tfszg'(‘)gr(ag‘fs";m’e
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Do 7) - 150,0/0,0/150 i PRy e 43 ) '
D9/2 Tuniakova natierka - 55.0/0,0/0 paradajka - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Jablko - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) 1) - 0,0/0,0/0
S 0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5g -
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0 0.0/0.0/0
Salat sterilizovany, dia salat - 0,0/0,0/100 I ' e e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakova so zeleninou a
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 pohankou (Obsahuje: 1, 9) - 350 , . .
Tuniakova natierka - 55,0/0,0/0 Karbonatok z rybieho file (Obsahuie: 1, 3, 4, | .. . Zemiakovy privarok (Obsahuje:
) o Aktimel 100g 1, 7) - 280,0/0,0/280
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - 7)-120,0/0,0/120 . ) -
MIX 2 Banan - 0,0/0,0/0 . - (Obsahuije: 7) - Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
; - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 250,0/0,0/250 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia salat - 0,0/0,0/100 I ' e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Vytlagil: Machunova Jarmila Dna: 8.10.2020 6:52 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 711



Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an
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Polievka zemiakova so zeleninou a
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 pohankou (Obsahuje: 1, 9) - 350 Zemiakovy privarok (Obsahuje:
Tuniakova natierka - 55,0/0,0/0 Karbonatok z rybieho file (Obsahuje: 1, 3,4, | .. yPp Ie:
MX9/2 | SENdvic0.10 (Obsahuje 1)~ g o000 17)-150,000,0/150 f‘ggsm;j;.g_o% _ 18’9 ?d;/izcsg’%o(’gfffhu.e, ). | PresnidavkaiDIa
0,0/0,0/0 e Zemiakova kasa (Obsahuie: 7) - 0.0/0.0 /OJ ' 000,00 Ie: 190g - 0,0/0,0/190
Milieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 150,0/0,0/150 e C’a' s'citronom 0.31-0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia salat - 0,0/0,0/100 I ’ e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakova so zeleninou a
pohankou (Obsahuje: 1, 9)
Karbonatok z rybieho file (Obsahuije: 1, 3, 4,
7)-120,0/0,0/120 .
ZAM Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Engsgﬂﬁ)ﬂf;kg é|5_08 8//8 gl/g 00
250,010,0/250 ) Dl
Salat sterilizovany, dia salat - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Jablko - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Kalerabova polievka s cestovinou . .
Ca! s cﬂronom 0,31-0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Gulasovg 90I|evka/de3|atova/
So Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Sote na grecky sposob (Obsahuje: 1, 7) - (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/350
D3 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 0.0/63.0/63 Y kiwi - 0,0/0,0/50 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
17.10. 100,0/0,0/0 o Ryza dusena - 160,0/0,0/160 100,0/0,0/0
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 Caj s citronom 0,31 /ol - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 rgézg‘r?ﬁ\é? 1p og;e vl;a;g 8?03 too/\élgg u Gulasova polievka/desiatova/
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Sote na é] récl,<y sposok; (O,bsahuje' 1,7)- (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/350
D2 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - e kiwi - 0,0/0,0/50 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
0,0/0,0/0 0,0/63,0/63
Pastetova natira - 5,010,055 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Cal 8 diforom 0.3 000001
e Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 J ’ T
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 :(gézg'ﬁg\é? 1p og;e vl;a;g S?OS 8;'28 v Gulasova polievka/desiatova/ Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Sote na I récl’< s osol; (O,bsahu'e' 1,7)- (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/350 1ks 60g (Obsahuije:
D9 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - grecky sp e 1, kiwi - 0,0/0,0/50 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1)- | 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 0,0/83,0/83 .
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 0,0/0,0/0 Syr Lucina 20g -
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 Caj s citronom 0,31 /ol - 0.0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Vytlagil: Machunova Jarmila Dna: 8.10.2020 6:52 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 8/11
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Kalerabova polievka s cestovinou

Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . X Gulasova polievka/desiatova/ Rozok grahamovy
Caj so siupom 0.31-0.0000 | (s%?:iguJ?élkg)s gggbo(’ggéiﬁﬂe - (Obsahuje: 1,9)- 0,000,0/350 | 1ks 60g (Obsahue:
D9/2 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - grecky sp e 1. kiwi - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 0,0/83,0/83 .
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 Syr Lucina 20g -
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Kalerabova polievka s cestovinou Gulasova nolievka/desiatoval
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 . (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 . p
. 2 Bananove mlieko . . (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/350
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - o Sote na grecky sposob (Obsahuje: 1,7) - | Presnidavka/DIA , -
MIX 2 (Obsahuje: 7) - Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 0,0/63,0/63 190g - 0,0/0,0/0
; - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' o
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Kalerabova polievka s cestovinou Gulasova polievka/desiatoval
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 . (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 . p .
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Bananove mlieko Sote na grecky sposob (Obsahuje: 1, 7) - Presnidavka/DIA (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/350 Aktimel 100g
MX9/2 ' ' (Obsahuje: 7) - T Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0 0,0/83,0/83 190g - 0,0/0,0/190
; - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
Kalerabova polievka s cestovinou
(Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Gulasova polievka/desiatova/
Sote na grecky sposob (Obsahuije: 1, 7) - (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/350
ZAM 0,0/63,0/63 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
kiwi - 0,0/0,0/50
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami
Kakao 0.3] (Obsahuje: 7) - (Obsahuie: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Syr porciovany 100g - 0,0/0,0/0
Ne 0,0/0,0/0 Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
D3 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - | pomaranc - 0,0/0,0/0 |1, 10) - 130,0/65,0/65 keks - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
18.10. 0,0/0,0/0 Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 150,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 8.10.2020 6:52
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.poligv.ka S masom a rezancami
L (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 .
Kakao 0.3I (Obsahuje: 7) - . . - Syr porciovany 100g - 0,0/0,0/0
Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: o
0,0/0,0/0 1) - 130,0/65.0/65 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
D2 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - | pomaranc - 0,0/0,0/0 O . keks - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.15 (Obsahuje: 1) -
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0 950.0/0.0/250 0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 c 'k’I ’ lat 1004 - 100.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 vikla salat 100g - 100,010,
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami
Kakao 0.3] (Obsahuje: 7) - (Obsahuie: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 . i
0,0/0,0/0 Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: hsﬂ)gsﬁ););izﬁ}/?gy 120839 OOE)%OE)%OO Jogurt smot.biely
D9 Rozok grahamovy 2ks 60g pomaranc - 0,0/0,0/0 |1, 10) - 150,0/84,0/84 keks - 0,0/0,0/0 Chiieh &ve dskg 100 - 0 0 /(’) 000 150g, jog. ovocny -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Zemiaky varene - 100,0/0,0/100 Cais citronomyo 3 -gO 0 /O 0 /O 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 ) ' e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.pollgv.ka S masom a rezancami
) (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0
Kakao 0.3I (Obsahuje: 7) - . . - .
Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: Syr porciovany 100g - 0,0/0,0/0 .
0,0/0,0/0 s Jogurt smot.biely
1,10) - 150,0/84,0/84 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . .
D9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g pomaranc - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuie: 7 keks - 0,0/0,0/0 Chlieb &vedsky 100a - 0.0/0.0/0 150g, jog. ovocny -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,010 emiakova kasa (Obsahuje: 7) - lieb Svedsky 100g - 0,010,000 1, 45 09
: o 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 e
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Cvikla salat 100a - 100.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 vikla salat 100g - 100,010,
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Kakao 0.3I (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g -
0,0/0,0/0 Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: Dzus 250m| - 0,0/0,0/0
MIX 2 |Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - | Banan - 0,0/0,0/0 1) - 130,0/65,0/65 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - e Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Termix 90g - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami Lﬂr?ass%\ilza?/rlg/gllgf 30' 0_’0/0’0/0
Kakao 0.3] (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 g
. . - 0,0/0,0/190 .
0,0/0,0/0 Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: Dzus 250m - Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0 Jogurt smot.biely
MX9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g Banan - 0,0/0,0/0 1,10) - 150,0/84,0/84 0.0/0.0/0 SeJn dvic 0.10 (Of)sahu"e' 1’) ) 150g, jog. ovocny -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - e 0.0/0.0/0 ' Ie: 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 150,0/0,0/150 J(’) u;t Activia 120g (Obsahuje:
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 fo/ - 0,0/0,0/0 7)9 9 Ie:

Vytlagil: Machuanova Jarmi

la
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Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

10/11



Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 01

Hov.polievka s masom a rezancami
(Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0

Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: Syr porciovany 100g - 0,0/0,0/0

ZAM 1,10) - 130,0/65,0/65 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 150,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
keks - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Schvalil: Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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